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	 Seattle，	WA	98144													
電話： (206)	323‐8276	

 h p://www.Sea leChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享！	

     光榮天主 

"老少平安,   出入平安,   安居樂業,   安享晚年…" 我們中國人都用這些字句來祝福大家 。 那麼我們

天主教徒是怎樣去看平安?  平安對我們天主教是什麼意思? 

在彌撒中我們常常聽到神父說: 「願主與你們同在」,  我們就回應:「也與你的心靈同在」, 英文是 

“Peace be with you” 及“And with your Spirit”,  如果直接翻譯到中文就是 ”平安與你們同在“。 那麼英

文的說法是對,  還是中文的說法是對呢? 或是平安有別的意思呢? 是否天主就是平安? 

就讓我們簡短地從聖經和天主教教理深入一點去尋找答案。 

基督徒的平安, 不是去追求一種感覺或情緒, 或心理上的舒適和安慰, 這樣的平安, 我們可以找一些知己或朋友傾訴自己的

心事, 或找一個安全的地方留下來去緩和心情。基督徒追求的平安是實際的平安, 就是與天主聖三共融的平安。“平安” 是

聖神其中的一個效果, 然而聖神的效果卻是: 仁愛、 喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、柔和、 節制。 “關於這樣的

事,  並沒有法律禁止” (迦5:22‐23)。 這效果一定要有聖神的恩賜而結成果實,  “上主的神,  智慧和聰敏的神,  超見和剛毅的

神, 明達和敬畏上主的神將住在他內” (依11:2)。我們一定要把自己的心靈打開, 接納聖神的恩賜,  並將這恩賜結成果實,  

這才是真正基督徒追求的平安。 耶穌升天之前曾經顯現給門徒,  耶穌將祂的平安給以門徒, 這平安就是聖神。 祂吩咐門

徒領受聖神, 這領受就是接納。“願你們平安! 就如父派遣了我, 我也同樣派遣你們。說了這話, 就向他們噓了一口氣, 說:

「你們領受聖神罷! 」” (若 20:21‐22) 。 閱讀聖經和祈禱不是去追求這些心理上的感覺而得到安慰, 而是為了了解和學習

怎樣去認識天主, 愛天主在萬有之上,  聽從祂的旨意和教導,  與天主共融,  成為祂的子女。 耶穌在真福八端教導我們怎樣

成為天主的子女 , "締造和平  (Peace)  的人是有福的 因為他們要稱為天主的子女” (瑪 5:9)。 達到這一點我們一定要有聖

神的同在與帶領, “因為凡受天主聖神引導的,  都是天主的子女” (羅馬 8:14)。 這就是我們追求平安的目的 。 

希望大家在彌撒中, 領受聖體之前 , 當神父說 ”請大家互祝平安“, 請互相祝福大家與天主聖三合一, 接受聖神的恩賜, 聖子

的聖寵, 聖父的慈愛, 然後我們帶着這份平安去領受耶穌基督的聖體。 

天主教教理 

1831. 聖神的七恩是: 上智、聰敏、超見、剛毅、明達、孝愛和敬畏天主。七恩的圓滿乃歸屬於基督、達味之子。七恩使

領受的人德行完備, 並達致完美的境界。七恩使信徒溫順良善, 爽快地隨從天主的啟發。“願祢的善神時常引導我, 走上

平坦的樂土” (詠143:10) 。 

1832. 聖神的果實是聖神在我們身上形成的美德, 作為永遠光榮的初果。教會傳統列出十二個：「仁愛、喜樂、平安、忍

耐、容忍、良善、厚道、溫和、忠信、端莊、節制、貞潔」(迦5:22‐23拉丁通行本) 。 

祝大家平平安安!      願天主永受讚美!!! 
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六個教友去旅行                                             吳潔英 

旅行，是我最喜愛的活動，可是，全部以「教友」組成的小組參加旅行活動，這回是第一次。構思

此行程時，有感起航之際，正值加拿大東岸及美國東北岸踏入滿山滿岸楓紅的季節，加上當地天然

奇特的海岸線，我們可以盡情欣賞這宜人的景色及造物主的鬼斧神工。於是，我和慣常的旅遊伙伴

立即報名，預備登上郵輪，欣賞大自然美景去也。湊巧，有部份教友亦表示有興趣，就此，我們一

行六人便在十月初乘機到紐約，開始我們為期十天的海上暢遊。 

 

這次旅遊，端的是令我有意想不到的收獲。美景當前已經不是最重要的，而是六個教友，在十天海

上生活的點滴，使我過了比平時更熱心向主的日子。忘記餐前祈禱是我的壞習慣，但在那十天內，

其他教友立的好榜樣使我改掉這惡習。在船上，閒著無聊時，最理想就是跟天主「打交道」，唸玫

瑰經、慈悲串經便成了我們六人的「功課」。我們都自動自覺地在自己的房間內完成我們跟天主的

「溝通課程」，一切來得自然，完全不用催逼，想來，天主令我們互相鞭策的功夫真是了不起！ 

 

今次，最大的驚喜要算是能在主日參與彌撒及領聖體。經我們六個教友的努

力，我們在愛德華皇子島 (Prince Edward Island)  的夏洛特鎮 (Charlo etown) 找

到了一間超過一百年歷史的哥德式大教堂 St. Dunstan’s Basilica Roman Catholic 

Parish ，我們由碼頭步行十分鐘便能到達。有一位教友，因大病初癒，容易疲

累，但是，當她知道在主日清晨，在旅途之中，竟然找到了教堂可以讓大家

參與主日聖祭兼領聖體，自然興奮莫名。不知哪裡來的動力，她急步與我們

一起走到教堂參與彌撒並獻上五端玫瑰經，完全沒有倦容，還連聲感謝上主

讓她能在異地找到了教堂。 

 

 

想來，天主真好，無論天涯海角，縱使語言不一樣，彌撒的儀式是一樣

的，所以，我們都很投入。正因為得來不易，列隊領聖體時，我真的很

感動、很感恩，感謝天主令我產生這種難以言喻的感覺，我覺得信德增

強了。 
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二月份家庭玫瑰經聚會 

 

二月份的家庭玫瑰經聚會

將於 2  月 21 日 (星期六)

下午 2  點於黃明弟兄家中

舉行。我們誠邀各位踴躍

參加，與聖母一同祈禱。 

 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行，每次聚會時間兩

小時，可分為兩部分，首部分是誦念玫瑰經，念經

前可加入祈禱或代禱意向，玫瑰經完成後再繼續誦

念慈悲串經，念畢慈悲串經便完成首部分，參加者

可於完成此部分後離開，或留下參加第二部分。第

二部分根據主辦家庭意願而安排，形式可包括聖經

研讀，信仰分享，或其他與信仰有關的活動。我們

誠邀各兄弟姊妹主辦這每月一次之聚會，地點可以

是家庭或是其他安排的地方，也邀請有興趣的教友

協助此事工，如有意者請與 Craig & Winnie Chang  聯

絡，願主耶穌及聖母保佑大家。 

當然，天主對我們的愛顧並不止於此。我們竟然在魁北克市找到一間剛

慶祝 350 週年紀念，以巴洛克式建築的聖母大教堂 (Notre Dame de      

Quebec Basilica)。 我們內心真的感恩，只是短短十天的旅程，竟然給我

們遇上兩間享有盛名的大教堂，真是不枉此行! 

  

常言道：三人行必有我師焉，所以，我們應該是很有得著的。有個初領

洗的教友，為了使智障女兒更深入了解福音內容以便在聽神父講道時更

容易明白，便與女兒一起預先閱讀彌撒讀經及福音，這是很值得我們學

習的。從那時起，我也盡量仿傚這種預習方式，雖然，我有幸不是智

障，但是，以天主教理的高深，多硏讀是有其必要的。 

  

十天行程雖然已經結束，但是，在十天內養成的好習慣 ─唸玫瑰經、慈悲串

經、餐前祈禱、彌撒前硏讀聖經等，至今沒有忘掉。衷心感謝天主的安排及恩

賜！記得瑪竇福音第十八章十九節中記載耶穌的話：「若你們中二人，在地上

同心合意，無論為什麼事祈禱，我在天之父，必要給他們成就，因為那裡有兩

個或三個人，因我的名字聚在一起，我就在他們中間。」我深信主耶穌確在我

們中間，否則，我們怎可以平安地、愉快地、帶著不少意外驚喜地完成旅程

哩？禁不住再次感謝讚美主!! 



 祈禱園地 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

曾為 SCCC 奉獻良多的神職

人員。 

為我們西雅圖教區總主

教、吉朝芳蒙席、阮太興

神父、袁銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

為所有的善會，特別為每月的家庭玫瑰經聚

會，都能與耶穌結合，傳揚福音，增強信德祈

禱。 

為我們所有過世的親友及煉靈，願他們的靈魂

早升天國，享見吾主。 

為生病的人身心靈祈禱，特別為 Jonathan 

Ko、陳杏蓮姐妹、Sophia Chow、黃美珍女士

(黃明弟兄的姐姐)、周媽媽 (周敬元的母親) 及 

David Abraham  的女兒祈禱，願主與他們同

在，對抗病痛，身心早日康復；也為他們的家

人祈禱。 

為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身心

靈所需要的一切恩寵，並給照顧他們的家人力

量。 

為教會、所有家庭都能在主內合一、和睦共融

祈禱。 

為所有慕道者、其代父∕母及慕道團祈禱，求

天主賜他們熱心認識並跟隨基督，讓我們一同

在主內成長，以生活見證信仰。  

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Seattle Chinese Catholic Community 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle，  WA 98144 
(206) 323-8276 

堂區是我家，攜手建設它。 

堂區報告 

 每月第一個星期五上午 10 點會在健安療養院舉行彌撒，由

阮神父主祭。歡迎抽空參與。詳情請與 Nancy Lee 聯絡。 

 請閱讀座位上有關奉獻時間、才能及金錢的單張。 

 本堂區 2015 年一月到三月的個人捐獻信封已經寄往你登記

的住址。 如果你還未收到， 請聯絡 Dominic Lai。 

 今年聖灰日(當守瞻禮) 是 2 月 18 日(星期三)，本堂彌撒時

間為上午 10 點和下午 6 點。美國教區規定當日應守大小齋

(守大齋的規定適用於14‐60 歲人士)，而在四旬期內每星期

五應守小齋。此外，教會鼓勵教友在四旬期內致力行善，

活現信德，如克己、拜苦路、朝拜聖體或捐款濟貧等。本

團體將於 2 月 22 日起逢主日舉行拜苦路，時間請留意日後

堂區報告。 

 本團體將於 2 月 21 日 (星期六) 上午 11 點 15分到訪健安療

養院新春團拜，向老人家送上新年歡樂氣氛。歡迎教友參

加。如有問題，請聯絡 Nancy Lee。 

 本團體將於 3 月 1 日 慶祝農曆新年， 彌撒後接著舉行敬天

祭祖典禮。3月份 Potluck 聚餐將於同日舉行。敬請大家穿

著中國傳統服裝， 並邀請親朋好友一同參加。 

 

ＳＣＣＣ 善會組織 

善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Sun 10 am  黃鳴燕 
聖經研讀 2nd Sun a er Mass  Anne Liou 
粵語RCIA  1st & 3rd Sun a . Mass      Tammy 
國語RCIA  Sun 10:30‐11:30  Eric Yau 
聖詠團 2nd & 4th Fri 7:45 pm Dominic Lau 
家庭玫瑰經 每月一次 Craig & Winnie 
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2015 F5 Living Camp 好友營  

Date 日期: 8/28/15 (Fri Evening) – 8/30/15 (Sun)      

Place 地點: Camp Berachah (19830 SE 328th Place, Auburn, WA 98092) 

Camp Fees 
(Each person) 

營費 
(每位) 

Age 0-6 
0-6 歲 

Age 7-10 
7-10 歲 

Age 11+ / Occupancy 
11 歲以上 

   
Single  
單人房 

Double 
雙人房 

Triple/Quad 
三/四人房 

$13  $78  $236  $193  $177  
 

Camp Fees include:  2 night accommodations, Saturday breakfast, lunch and dinner, Sunday breakfast 
and lunch, Camp T-shirt and Snacks. 

營費包括:  兩晚住宿,星期六早,午,晚三餐,星期日早,午兩餐,好友營 T-恤 及小吃。 

Camp Activities include:  games, mass, praise & worship, group activities, free time etc. 

好友營活動包括:  集體遊戲, 彌撒, 讚美敬拜, 小組活動, 自由時間等。 

Registration and payment:  March 15 - April 26.   

報名及繳費日期為三月十五日─四月二十六日。 

Questions 查詢:  info@SeattleChineseCatholic.org 或 (206) 323-8276  

 還記得 F5 好友營嗎？ 



We need a new design for our t-shirt! 

請幫我們設計新的 T-恤！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Requirements 設計要求： 

• Reflects the theme of F5 反映 F5 好友營的主題 

o Faith 信仰 
o Family 家庭 
o Friendship 友誼 

o Fellowship 團體 

o Fun 好玩 

• Original design 原創 

• Monochrome 單色 

• Simple 簡單 

• Letter size 8.5” x 11” 
• Available to support us to finalize the design for printing, if needed. 

如有需要，能協助我們完成設計 

 
Participants can submit multiple entries. 
參加者可以提交多個作品． 

Selected design will be printed on 2015 F5 living camp T-shirt. 
被選的設計會印在 2015 F5好友營的 T-恤上． 

Organizers reserve the right to modify the design. 
主辦單位保留修改設計的權利． 

 

How to submit 提交方法： 

Please submit your entry by April 26, 2015 to info@SeattleChineseCatholic.org, directly to Marise or F5 
Camp Registration Booth after 11:30 am mass at Our Lady of Mt. Virgin Catholic Church.  

請於 2015 年 4 月 26 日或以前交往 info@SeattleChineseCatholic.org，陳文欣或貞女山聖母堂上午

11:30彌撒後的好友營登記處． 

Please include your name and contact information with the submission. 
請包括你的名字和聯絡資料． 

2008 Design  2012 Design  2015 Design  


